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2020 年對大家來說可能都是艱難的一年，我有一段時間因為身體

不好未能返回會所參與活動。 大約 2020 年 12 月初我終於可以有

多些時間返回會所。剛好臨近聖誕佳節，會所在疫情底下不忘舉行

聖誕活動與會員歡度佳節，亦非常感謝卓越之友各位會員和職員鼓勵我參加今年的聖誕活動： <疫下溫

馨賀聖誕>的籌備工作。 

 

<疫下溫馨賀聖誕>是卓越之友首次以 ZOOM 線上會議的形式慶祝聖

誕，今年很榮幸有 Francez 和 Yuki 為節目擔任司儀，過程雖然在網絡

通訊有少許問題，但慶幸總算辦得十分成功。 

 

當天活動正式開始是早上 10 時正，主要參加對象為會員及家屬，當日

我們玩了兩個遊戲：<猜猜我是誰> 及<聖誕老人話> ，反應十分熱烈，

當時線上有超過 50 人在線，我們玩遊戲時都笑得合不攏嘴，尤其線上的琳琳及遠在日本的 Janet 為我們

打氣及推動節目的喜氛，當時大家都玩得十分投入。 另外亦十分感謝由扶康會康晴天地社工盧姑娘分享

關於家庭溝通技巧的主題講座。 

 

除了 Francez 和 Yuki，非常感謝 Martin 為我們準備聖誕歌和進行錄音及籌

備各項環節如遊戲抽獎等等，Rachel 當天雖然不能親身參加，但她也為我

們在家中錄製彈聖誕歌片段，阿虎當天也為我們扮演聖誕老人進行抽獎活

動，令這一個活動增添了不少聖誕氣氛。 

 

因為疫情關係，可以出席於會所一同參與的會員亦都有人數的限制，幸好大家都很樂意幫忙處理當天的

大小事務，就如當天 Kendall 為我們處理突發事件和其他雜務。而我則擔任了部分攝影工作和讀稿，憑

著大家群策群力才可以令到活動順利進行。 

 

還有當天比較特別的是，我們將有一位職員離開卓越之友的大家庭— Flora，她完成這個活動之後就會轉

職到外展部門工作，她在卓越之友的最後一段日子仍盡心盡力為我們籌備這個活動，更於當天控制著整

個活動流程順利完成。 

 

雖然今年因為疫情有很多會員未能長時間回來會所參加活動，希望大家能向 2021 年展望，亦希望疫情快

點完結讓我們可以再次面對面聚首一堂。 

            浚傑 (Jacky) 
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雖然過了一個多月，我相信大家還記得我嘛^^?  

我是疫下溫馨賀聖誕的司儀 Yuki~不知道大家覺得我的表現如

何呢? 希望是個好答案吧… 

這是我人生中第一次做司儀，對我來說是一個大挑戰，因為自己

性格較文靜，當會所邀我參與司儀工作，我都有些害怕應付不來。

因工作關係，就連最初寫稿的過程也來得不容易。因為疫情關係，

會所活動都移師到 Zoom 進行，疫下溫馨賀聖誕這個普天同慶的

活動也無可避免，要在線上舉行，司儀稿需要重新寫過，幸好有

Francez 給予意見才寫好。因為找到工作的關係，不能常來會所

練習，所以只可盡量於假期時來練習，慶幸每次練習都順暢完成。 

由活動開始至玩遊戲都主持得順利，不過到了講座環節，因為出

現技術性問題，需要延遲開始。我需要立即更改活動編排，並「臨

場爆肚」，非常考驗我的應變能力，幸好活動到最後可順利完結。 

這次挑戰做司儀的崗位能順利完成，很感謝 Francez 的從旁協

助，也令我感到非常有成功感。雖然這次活動以 ZOOM 舉行﹐

但我亦能感受得到大家玩得開心，希望在下次活動大家可以再

見! 當然更希望疫情快些過去，於卓越之友與大家見面。  

Yuki 

2020 年 12 月 7 日，我懷著緊張又期待的心情來到卓越之友入職。這是我畢業後首份工作，所

以更加忐忑和緊張。我對這裏的認識僅限於依稀印象的三或四年前來這裏參觀的朦朧記憶和卓

越之友網站的介紹。來到發現會所的運作和文書部工作比想象中還要繁複，起初還有點無所適

從，幸好有一班十分友善、熱情的會員和職員很樂意解答疑難，幫助我更加熟悉這裡的工作日

的運作。而且會所會員和職員關係很融洽。托職員和會員的福 ，現在習慣了許多，也慢慢找到

自己在會所模式裏的角色, 希望之後能盡我所能, 努力為會所服務^^  Alice 

「大家好，我係文書部新職員 Flora！」現在憶起，說這句話也彷彿是不久之前。2020 年

初加入會所，還記得那時候疫情開始肆虐，我來到時已不能與大家以「真面目」相見，只

能隔層口罩去認識你們。很感謝各位（尤其是文書部的職員和會員）在我初來報到時教我

有關會所的運作及會務。就如我在歡送會上所說，這短短一年間我從各位身上學到了很

多，大家在不同會議上的踴躍教會了我要勇敢表達、在處理會務時的認真使我亦時常鞭策

自己。這一年裡我在會所也經歷了不少，包括疫情下的虛擬會所、與卓動 TEEN 空共同成長、與會員肩並肩工作、參

加加拿大線上虛擬會議、幫忙籌備疫下溫馨賀聖誕的活動⋯這一切使我對會所模式有更深切的體會，亦改變了很多我的

想法，所以我真的很感恩能有機會到會所工作。謝謝大家給我的離別祝福，還有卓動 TEEN 空準備的唱歌驚喜，有緣

再見    Flora 

我係文書部新職員 Alice 
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我很榮幸能夠在疫情期間，參與了加拿大國際會所會議，這是一個難得的體驗。在疫情前，

會所參與的國際會所會議都會由職員及會員一同飛往當地去參與會議的，這需要金錢上的準備，

會員更要上台分享，這樣對我相對上來說是比較有壓力的，亦很怕英文未很流暢的我未能應付。

但是，今次因為疫情的關係，亦有機會令我由一個新的方式——ZOOM，去與其他海外會所交

流，講者也分享了很多如何在疫情中，與會員肩並肩地運作會所。在這裡我很感謝 Flora 的幫助，

使我更容易理解講者所分享的內容和意思，亦很開心 Mimi 的姐姐抽空參與是次會議分享。 

我看得出其他海外的會所和我們會所一樣，努力地摸索和學習如何在疫情下、減少的面對面

社交接觸中，盡可能給予會員最大的參與度。在減少接觸的情況下，會所都使用各式各樣的網絡

媒體接觸會員，讓會員在家中不致被忽略，更構思很多有意義的工作讓會員一同參與。 

會所持續使用 ZOOM 視訊軟件，除了平常舉行部門會議外，又舉辦各式各樣的興趣及教育活

動，更會定期分享防疫資訊。我們從這段期間學懂了如何好好利用網上媒體與大家分享螢幕，與

會員肩並肩的一同完成不同的工作。同時，他們交由會員用電腦去設計會所的刊物及課程教材，

這令會員獲得更多的成功感。會所又會建立外展小組，讓會員也可以參與外展工作。 

在外國的會所為了照顧新會員，特地為他們拍攝會所實景的影片，讓新會員了解會所後，也

能加入會所參與不同的活動。他們為怕會員沒有足夠食物，更有送餐服務，讓會員在家中亦能感

受到溫暖，同時亦是他們最期待和人接觸的機會。而我們卓越之友也有齊齊煮一味活動，職員和

會員一同準備日常生活菜餚和小食，訓練生活的技能。 

我們和其他會所一樣用盡不同方式去支援會員！希望疫情快點過去，期待下一次能有機會親

身參與當地的會所會議，我相信更加令我大開眼界。 Ceci 
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1. 餘暇活動問卷調查已經開始,  請會員踴躍塡寫。 

2. 卓越廿二展翅飛會於 3 月 6 日 (星期六) 10:00a.m.至 12:00p.m. 舉行, 會以“Zoom”線上形式舉辦, 

歡迎會員連同家屬一齊以 “Zoom”參加。 

3. 現正招募會員一起拍攝適合會員的程度的運動短片。聯絡人:  Louisa, Bianca, Eric。 

第 133 期 

1. 國際會所因應疫情關係正計劃籌辦綜合培訓(網上版)。 

2. 國際會所誠邀會員或職員成為會所認證專家, 條件如下: 

 - 獨立 (能自己照顧自己/ 自己安排旅程) 

 - 了解會所模式 

 - 語文及溝通能力良好, 流利普通話及英語 

 有興趣請與 Francez 聯絡。 

3.    因全球疫情嚴峻, 世界各地會所的認證均被取消。有見及此, 國際會所把所有已認證的會所的有效日期

延遲一年。卓越之友的認證有效日期亦由2022年9月30日延遲到2023年9月30日。 

4.  因應近日有醫院日間服務爆發新冠肺炎, 精神科日間醫院服務自2021年1月8日起全面關閉。卓越之友

會以職業治療門診服務方式, 提供有限度的服務予有需要支援的會員。如會員需要會所的支援可致電

會所與負責職員聯絡。 

5.      會所滿意程度調查已透過Whatsapp 發送給大家,  請會員踴躍填寫。 

就業 

過渡就業: 

1. 兩份香港置地集團的辦公室助理(男士洗衣房助理)的職位。暫由怡和思健找其他機構的服務使用者接

任。 

輔助就業: 

1. Amy 已於30/11/2020 完成貝克麥堅時律師事務所市場助理一職。 

2. Ocean 已於30/10/2020完成惠利香港有限公司在瑞士很行的郵務室運作助理一職。 

1. 因應近日有醫院日間服務爆發新冠肺炎, 所有精神科日間醫院服務包括卓越之友已於 1 月 8 日(星期五)

開始全面關閉, Zoom 會所會議和活動仍如常進行, 如有需要支援的會員可與職員聯絡。 

2. 為保障大家安全及健康, 以職業治療門診身份回來的會員須每半個月填寫<會員健康記錄表 FTOCC>。

每兩星期須提供 2019 冠狀病毒深喉唾液檢測, 並將報告結果交給部門職員參閱, 每位會員到會所參與

會所工作不多於二小時, 會所範圍內不准飲食, 亦不要自攜外帶食物回會所進食。多謝合作。不便之處,

敬請見諒。 

3. 我們購買了投影機,  並計劃安裝於膳食部。 
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1. 為了加強阻隔飛沫散播，最近餐廳飯枱安裝了四個 U 型膠隔板，而其他枱也改裝成 L 型膠隔板。會所

內仍然不可以飲食，餐廳每天都會恆常清潔，齊齊共同抗疫。 

2. 疫下溫馨賀聖誕已於 12 月 26 日於 Zoom 順利舉行，當天有 33 位會員、12 位家屬一同參加，多謝

大家踴躍參加，參加者一起製作了一幅畫，包含了會所的元素。 

1. 卓越廿二展翅飛的活動，卓動 Teen 空會負責製作「宣傳短片」和「天才表演」。今年我們會有新職

員 Alice 和我們一起，首次錄製「天才表演」，希望可以有煥然一新的感覺帶給大家, 敬請期待。「宣

傳短片」方面，我們已收集大家的兩三張不同年齡和有生日蛋糕的生日相片，一兩句祝福語和感謝語

的短片，希望能製作慶祝廿二和義工為主題的短片。 

2. 卓動 Teen 空成員已開始清理和執拾房間，把不需要的東西都移走了，也把檯，櫈，黑板都裝好。 待

會員再可以回會所的時候，我們會把地方清潔好，之後鋪上地墊，豆袋和裝飾牆壁後，我們就可以正

式在裏面開會了。 

3. 卓動 Teen 空 logo 還在擬定中, 經開會商討後, 稍後會公開最新屬於 iYoungHood 的 logo。 

4. 致 Flora:欣賞妳擁有一顆善良、溫柔和真誠的心!感謝妳這一年的同行，包括跟進會員復元進度及上網

找資料以舒緩會員服藥後的不適，又樂於分享閱讀心得。記得多些回會所探望我們。祝妳前程似錦、

生活愉快! 之樂 莉莉 詩珺 Jacky  DICKY 

日 一 二 三 四 五 六 

  1 2 3 4 5 6 

            
新年糕點班 

Janet, Eric, Bo 

7 8 9 10 11 12 13 

          農曆年初一 農曆年初二 

14 15 16 17 18 19 20 

農曆年初三 農曆年初四         
搵工技巧你要知 

Mimi, Alice, Enzo 

21 22 23 24 25 26 27 

            
電腦班/手機班 

垣, Henry, Tracy 

28             

              

請留意每週網上活動資訊 

請留意每週網上活動資訊 

請留意每週網上活動資訊 

請留意每週網上活動資訊 
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日 一 二 三 四 五 六 

  1 2 3 4 5 6 

  
  

  
        

卓越廿二展翅飛 

莉莉, Francez, Mar-

tin, Bianca, Eric 

7 8 9 10 11 12 13 

            
九型人格 

Lousia, Eric, Martin 

14 15 16 17 18 19 20 

            
正向思維 

Mimi, Alice, Enzo 

21 22 23 24 25 26 27 

            
復活手工班 

Katy, Henry, Tracy 

28 29 30 31       

  
            

日 一 二 三 四 五 六 

        1 2 3 

          耶穌受難節 
耶穌受難節翌

日 

4 5 6 7 8 9 10 

清明節 復活節星期一 
復活節星期

一翌日  
      

面試技巧 

Yuki, Francez, 
Martin, Bianca 

11 12 13 14 15 16 17 

            

Zoom 上放鬆玩 

Jacky, Eric,  

Martin 

18 19 20 21 22 23 24 

            
儀容/護膚班 

Katy, Alice, Enzo 

25 26 27 28 29 30   

              

請留意每週網上活動資訊 

請留意每週網上活動資訊 

請留意每週網上活動資訊 

請留意每週網上活動資訊 

請留意每週網上活動資訊 

請留意每週網上活動資訊 

請留意每週網上活動資訊 

請留意每週網上活動資訊 

請留意每週網上活動資訊 

請留意每週網上活動資訊 
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印刷品 

 

卓越之友 

香港高街一號F 

戴麟趾康復中心北翼一樓 

卓越之友會址︰ 
 

香港高街一號F戴麟趾康復中心北翼一樓 

電話  ︰(852)2517 8127 

傳真  ︰(852)2517 8169 

網址  ︰www.phoenixclubhouse.org 

電郵地址 ︰pc@phoenixclubhouse.org 

Facebook 專頁︰@phoenixclubhousehk 

開放時間（疫情期間局部開放）︰ 

工作日 
星期一至五 ︰8:30a.m.-5:00 p.m. 
 

 社交活動 
星期六              ︰9:00a.m.-1:00p.m. 

星期二或四 ︰5:00p.m.-7:00p.m. (暫停) 

及部份公眾假期  

版權所有，不得翻印。 如欲轉載，必須得本會所同意後方可。  

如閣下不欲再收到此通訊，請聯絡卓越之友文書部 (電話: 2517-3703) 登記，謝謝！ 

http://www.phoenixclubhouse.org 

1. 卓越廿二展翅飛 (Flying high at 22 PC Anniversary Celebration cum Volunteer Apprecia-

tion) 將於 6/3/2021(六) 10:00am – 12:00nn Zoom 線上舉行, 以慶祝卓越之友二十二週年、

義工嘉許及團年。內容包括 22 週年慶祝短片, 嘉賓致辭, 義工嘉許頒獎禮, 全年大事回顧, 會員

心聲分享, 會歌大合唱, 集體遊戲, 卓越天才大匯演和幸運大抽獎。費用全免，歡迎每位會員與

最多四位家屬一同用參加。請於 2021 年 2 月 19 日(五)或之前到會所接待處報名。如有任何查

詢, 歡迎致電 2517 8128 與環小部聯絡。 

歡迎讚好卓越之友 Facebook 專頁，獲得更多最新消息！  


