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盼望已久的辛卯年慶祝(燒烤)暨歡送戴麟趾康復中心的活動終

於 2月 17日展開了。回想起我們有籌劃及準備已經有多個月的

時間，環保小賣部負責是次活動的統籌工作，安排各部門職員

及會員去分派不同的工作，例如：文書部負責聯絡工作、行政

負責招待嘉賓、膳食部負責訂購食物的工作及當日熟食的主

理。 

當日，會所二千餘呎的露台掛上七彩斑斕的彩旗裝飾，大家於

十時許已經開始各部門的準備工作，有近七十個卓越之友的會

員陸續回來會所，大家都開開心心地忙著做準備工作，有的職

員及會員忙著清潔場地；有的會員忙著起爐；有的忙著分派及

安排食物；有的忙著搬運桌椅；亦有的會員忙著烹調熟食美

點；有的會員及職員熱烈歡迎著來賓，約八十位嘉賓於十二時

至二時許應邀參加。燒烤食品種類繁多，有牛扒、豬扒、雞中

翼、香腸、芝士腸、亦有各式丸類如墨魚丸、肉丸、魚蛋等，

我們亦有顧及素食人士；所以亦有不少蔬菜生果選擇，有金

菇、蕃薯、粟米及柑等，而且我們有白果糖水，炒米粉供應。

大家都食得很開心。 

聽 Eva 說已經有很多年未於會所露台舉辦過燒烤活動，事緣露

台舖了防水膠地板，所以燒烤會很容易損壞到地板，所以自此

之後，會所的燒烤活動都只會於會所以外地方舉行，今次搬遷

正好是一個很好的機會。會所可以舉行這一個值得紀念的活

動，讓不少新舊職員、會員都可以留下一段美好的回憶。 

而豪仔全程細火慢烤，烤得很開心，希望會所搬遷以後亦都可

以舉辦多一些小型燒烤活動就最好不過。 

傳雄 
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香港有四間為精神病康復者而設

的會所分別是「卓越之友」、 

「紅棉社」、「創薈坊」和「恆健中

心」。其中我們「卓越之友」是中國

首間獲得國際會所發展中心認可的會

所。我們已在世界站穩步腳並幸運成

為會所啟導課程的基地。 

 
紅棉社在年頭也來我們會所參與「會

所模式啟導課程」， 他們這次一行

9位人員， 有會員也有職員來學習， 
也是第一間香港會所來學習上課。這

四天當中我負責做 Eva的助教， 介
紹會所理念， 真的很榮幸擔當這次
分享經驗的機會。事前我們準備了很

多文章及資料給他們學習。各部門更

分工外展會員回來積極參與， 各會
員都重視和緊張這次啟導課程。紅棉

社的會員和職員在我們會所每個部門

都參與學習，態度認真和用心。 

 
全球多國越來越重視精神康復服務， 
會所模式被認為是其中一種對精神復

康有具體成效的方式，好讓我們能得

到更加多信心重投社會。 我們卓越
之友很認真地為幾間內地和本地的會

所提供啟導課程，希望在華人地區有

更多註冊的會所給康復者有更多的出

路。 

 

Wing 
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Hello，大家好，我係亞May，我在 Baker & McKenzie工作了一年，

這是一間國際規模的律師事務所，我的職位是市場部助理文員。 

在這裡工作了一年，經卓越之友職員及市場部的同事教導下，我能

夠獨立工作。在工作過程中，也感受到團隊合作精神，這令我將來

更容易投入社會工作。 

這雖然是一份時薪兼職的工作，但曾經能夠在一間國際規模的律師

事務所工作，令我學到很多技能及經驗，也感到十分榮幸。在此我

要衷心感謝卓越之友的每一位職員，給我一個工作的機會。 

 

謝謝 
May 

我的人生經歷過很多次痛苦，我曾經有過幾十年的風濕性關節炎，備受疾病的痛苦，後來因為身體

減了十幾磅，關節炎終於痊癒了。我的孿生哥哥在我二十多歲時因感情創傷而放棄了自己的生命，

令我非常痛苦。 

我已經有著五十多年的人生經驗， 我體會到人在高興的時候要與人分享; 在低落時不要灰心自暴自

棄。人生有高低起伏, 要勇於接受及面對所有困難才是生存之道。我希望每個會員都可以過著積極的

人生。 

傳雄 
 

不知不覺，原來我已經參與卓越之友一個月了，時間過得真快呢! 
還記得醫生轉介我去卓越之友，其實我是有很多憂慮很多猶豫的。 

記得第一次進入卓越之友，我是十分害怕的，在這裡，職員及會員會怎樣對待我呢?特別是會員們呀! 
但原來，我的擔心是多餘的，卓越之友裡面的職員，個個都很友善，對我好好，另外，會員們也很

好，他們會不厭其煩的教導我，實在要多謝他們。 

我是一個嚴重缺乏自信的一個女孩子，很多時都覺得自己很無用，在卓越之友，我入了文書部，原

來，我也可以做到一些簡單的文書工作，原來，我不是自己想像中那麼無用的，這也慢慢建立了我

的自信，我相信，我還有進步的空間! 
一直以來，旁人都會覺得精神病患者沒有工作能力，他們的觀念十分錯誤呢! 
我期望，我在卓越之友努力參與訓練，將來找到一份理想的工作。 

我亦期望，我可以關心身邊的人，當然包括卓越之友的會員啦! 
我在卓越之友真的很開心呢!謝謝職員們及會員們對我的關懷、鼓勵與支持，我會努力做到最好的。 

 
潔瑩 
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 行政部行政部行政部   
行政管理 

1. 經過行政部商議後，提出生日會員給當月回來會所均可獲到麥當勞禮券一張。 

2. 紅棉社啟導課程已順利完成，多謝大家參予。 

3. 第 16屆國際會所會議現正接受提名及自薦。地點:瑞典(斯德哥爾摩)日期:9/7/2011至 14/7/2011截
止報名及提名日期:15/3/2011。詳情請聯絡行政部。 

過渡就業 

1. 克雄已於 2/2/11完成普衡律師事務所的辦公室助理一職，由健青於 7/2接任。 
2. 健青已於 31/12/2010完成摩根士丹尼辦公室設立助理一職。 
3. 淑蓮已於 31/12/2010完成摩根士丹尼郵件運作助理一職，由香蘭於 3/1/2011接任。 
4. 天賜已於 18/2/2011完成香港經濟日報辦公室助理一職，由淑蓮於 24/2/2011接任。 
5. 貝克.麥堅時律師事務所掃描/檔案管理員一職，由 Toby於 7/1/2011接任。 
搬遷事宜 

1. 會所將搬遷，若會員有任何個人資料更改，(如電話號碼、地址)請通知所有屬部門。 
2. 24/2(四)及 9/3(三)驗收新會址。9/4卓越之友搬到高街 1號 F 北翼一樓新址。 

文書部文書部文書部   
1. 文書部有一部新的掃描打印機來到，使用方法已經於 28/2(一)及 1/3(二)教授了各部門的會員。 

2. 卓越之友攝影比賽 
攝影主題:懷舊之旅:般咸道卓越之友 
參加對象:卓越之友會員 
參加日期: 15/2/2011-2/4/2011，詳情請參閱附件。 

 
教育 

1.  文書部將於 3月至 4月份逢星期五 4:00pm—5 :00pm，教授倉頡中文打字及Microsoft Excel，請
 有興趣會員到接待處報名。聯絡人:家燊、Rebecca、 Henry。  

2. 有關報讀了普通話証書課程的會員：若會員未能出席達八成，文書部也鼓勵他們繼續學習，卓

越之友可發証書給他們。 

3. 文書部鼓勵各會員努力補習增值自己，如會員有意補習，請通知文書部聯絡適合導師。 

膳食部膳食部膳食部 

1. Eric將會調到環保小賣部工作，而膳食部將會聘請另一個新職員，多謝膳食部及環保小賣部
各會員及職員的配合。 

2. 2/3(三)有聘請膳食部新職員的面試，結果稍後公佈。 

環保小賣部環保小賣部環保小賣部   
1. 辛卯年慶祝暨戴麟趾康復中心已於 2月 17日完滿舉行，當日有 70個會員及約 80個嘉賓參加。多

謝各部門的籌備工作。 

2.   乒乓球訓練班將於六月份至八月份的週末活動舉行，詳情容後公佈，敬請留意。 
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卓越之友會址︰ 

香港般含道9B戴麟趾康復中心四樓 

電話  ︰(852)2517 8127 

傳真  ︰(852)2517 8169 

網址  ︰www.phoenixclubhouse.org 

電郵地址 ︰pc@phoenixclubhouse.org 

開放時間︰ 
工作日 
星期一至五 ︰8:30a.m.-5:15p.m. 

社交活動 
星期六 ︰9:00a.m.-1:00p.m. 

星期二或四 ︰5:15p.m.-7:00p.m. 

及部份公眾假期 

版權所有，不得翻印。如欲轉載，必須得本會所同意後方可。 

如閣下不欲再收到此通訊，請聯絡卓越之友文書部登記，謝謝！ 

卓越之友 

香港般含道9B 

戴麟趾康復中心四樓 

印刷品 

1. 健步行將於三月開始逢星期四下午 1時舉行，步行地點會途經高街 1號 F新址，
會所鼓勵尚未認識新址路線的會員可隨健步行隊伍同行。 

2. 9/3/2011(三)驗收新會址。 
3. 9/4/20011(六)為卓越之友搬到高街 1號 F新址。若有會員有任何個人資料更改，

請通知所屬部門的職員作出更改，以免失去聯絡。 

4. 16/4(六)因搬遷關係，會所關閉一天。 
5. 卓越之友將於 4/4至 15/4搬遷到高街一號 F 北翼一樓新址，有意協助的會員請向

所屬部門登記，登記了的會員必須於搬遷期間帶備搬遷期通行証及會員證方可進

出會所。卓越之友於 18/4將回復正常運作，不便之處，敬請原諒。 

最新消息 


