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踏 進 零 八 年 ， 我 們 的 祖 國 有 一 大 盛 事 舉 辦 ， 就 是
奧 運 。 這 也 是 奧 運 第 一 次 在 我 國 的 首 都 北 京 舉
辦 ， 對 於 身 處 香 港 的 我 們 來 說 也 是 很 重 要 的 。 我
每 天 坐 地 鐵 都 會 看 到 距 離 舉 辦 奧 運 零 八 年 八 月 八
日 的 倒 數 日 期 ， 一 直 憧 憬 著 祖 國 舉 行 的 奧 運 會 是
怎 麼 樣 的 呢 ？ 我 相 信 對 國 家 有 這 種 盼 望 的 人 不 止
我一個。
為 了 迎 接 奧 運 ， 國 家 誕 生 了 五 個 褔 娃 。 分 別 是 貝 貝 、 晶 晶 、 歡 歡 、
迎 迎 、 妮 妮 ， 意 味 著 北 京 歡 迎 你 ( 妳 ) ! 它 們 都 象
徵著吉祥如意。
就 在 零 八 年 八 月 八 日 的 當 晚 ， 不 論 是 同 事 還 是
同 學 或 者 是 朋 友 都 趕 著 回 家 看 開 幕 禮 ， 甚 至 有
人 特 地 飛 到 北 京 感 受 現 場 的 氣 氛 。 而 我 呢 ， 就
安 在 家 中 對 著 電 視 享 受 爆 米 花 看 開 幕 禮 。 八 點
啦 ， 我 所 盼 望 的 開 幕 禮 來 臨 。 意 想 不 到 會 用 模
擬 著 腳 板 的 煙 花 一 步 一 步 地 綻 放 向 “ 鳥 巢 ” 來
開 始 這 一 個 開 幕 禮 ， 在 這 一 個 開 幕 禮 上 ， 每 一
個 表 演 都 讓 我 出 乎 意 料 的 驚 喜 ， 特 別 是 體 操 王

子 李 寧 先 生 拿 著
火 炬 在 半 空 跑 了
一 圈 。 如 果 要 我 選 一 個 令 我 最 感 動 及
喜 歡 的 表 演 ， 那 就 是 “ 同 一 個 世 界 同
一 個 夢 想 ” ， 因 為 我 也 是 一 個 追 求 夢
想的人。
在 這 一 次 的 奧 運 會 ， 運 動 員 為 祖 國 拿
了 很 多 獎 牌 ， 每 位 運 動 員 也 有 自 己 的
辛 酸 故 事 ， 他 ( 她 ) 們 很 努 力 地 日 以 繼
夜 刻 苦 鍛 鍊 ， 衝 破 重 重 困 難 ， 向 著 目
標 進 發 ， 實 現 了 國 家 隊 的 團 隊 精 神 及
體 育 精 神 ， 令 我 獲 益 良 多 ， 不 但 為 祖
國 爭 光 ， 身 為 中 國 人 的 我 也 覺 得 很 自
豪。
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光陰似箭，又到中秋。農曆九月十六日，會員和
職員們齊來會所，慶祝一年一度的中秋節。在五
時十五分，大家約二十多人已到達會所。還有一
位來自上海的訪客鄭先生參加，他在露台上以普
通話自我介紹，還示範楊家太極拳的招式及搏擊
運用，招式包括「白鶴掠翼」、「攬雀尾」、
「如封似閉」和「倒攆猴」，我和Marge都很喜歡
看，原來Marge平日自己也有練習吳家太極拳。
然後猜燈謎節目開始，大家都能以頗短時間猜到
大部份的謎底，並獲得獎品。又到賞月的時候，
會所準備了很多食物，包括水果、月餅、芉芋頭、
楊桃、花生、提子、Oreo夾心餅和一種脆卜卜的
條狀香脆零食。阿生還帶來了冰皮月餅請大家品
嚐，真好！到了六時許，卡拉OK的時間開始，
會員高歌多曲。又有會員在露台吃水果、小食，
會員們邊吃邊在露台上閒談，此時，天色漸晚，
晚會將要結束，會員都懷着依依不捨的心情漸漸離
開，在追月夜觀賞中秋皎潔明月，我希望下一年
度的中秋節，同樣像今年一樣開心。
 
                                                                 Dick

二零零八年十月一日星期三，會所舉辦了漫步麗海堤岸路，這個節目很健康，有健
步和下午茶，真是一個難忘的國慶日。當天我們職員和會員一行十九人，浩浩蕩蕩
到達目的地。這裏有一條長長的行人走廊，沿途看見美麗的海灘，有遊人在游泳、
玩沙、滑水、燒烤及帶心愛的小狗散步等，優悠自在，非常寫意，看見這些情景，
我的心情也開朗起來。會員沿途有說有笑，還拍照留念，開心極了。隨後，我們還
到了香港仔飲下午茶，這間餐廳的美食既美味又便宜，這真是一個假日好去處，以
後我也會和家人再去這個漂亮的地方。
                                                                 琼金

中秋晚會
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卓越之友會所十週年的感受

好榮幸，多謝Eva及卓越之友各職員；給我寫作在會所這十年期間的個人感受。在我心
目中，會所對康復者來說是一個很好的地方。

因為精神病人在傳統的日間醫院，接受治療及工作訓練後，醫生及職業治療師會作出評
估，認為康復病人可以工作或可以出院；便要離開。
我覺得，康復者未必能夠適應到工作，而且大部份康復者社交活動比較少、認識朋友不
多或脫離社會時間比較長，好多時會覺得香港沒有一個地方適合他們。
幸好，在這十年期間，得到瑪麗醫院的智囊團，有Eva，王醫生，Mary及會員到歐美取
經，在香港成立了首間國際認可的註冊會所，給香港的精神康復者帶來佳音。

會所的特色，會員的自由度甚高，會所是開放式的，會員可自由選擇自己喜愛的工作範
疇，如行政研究及多方面活動，亦可以參加會所的興趣班，如：學電腦、瑜伽班、環保
創作、廚藝、普通話，皆很適合康復者，會員得以發展身心健康，而我更感到會員對會
所很有歸屬感，眼見很多會員出去工作一段時間後，便想回來會所拾回一份親切感。

謹此非常多謝會所各職員、義工及曾經對會所作出貢獻的所有人士給予我們卓越之友這
個理想的地方！多謝你們!

平

大約十年前，我第四次病發。出院後的一段日子，我沒有工作，每天閒在家裡只管睡
覺，情緒不好。醫生提議我到卓越之友，習慣每天上班的模式。一來可以鍛鍊以後上班
的習慣，二來生活不用那麼頹廢。記得在開始病發時我會過度興奮，但之後隨著的是情
緒低落。

卓越之友已不再是醫院模式，而是改了受歡迎的會所模式。在這裡我們直接稱呼職員們
的名字，包括會所的主管。我們彼此是夥伴，不再是醫護與病人關係，免除了受標籤的
感覺及沉重的心理負擔。

這裡的環境寧靜和優雅，有助我們情緒病的康復及與會員們之間的彼此分享，互相支持
和鼓勵。培養情緒的平和，溝通和成長可以在不知不覺中建立和進步起來。這裡盡是一
個小社會的縮影：有文書，環保、廚房、清潔、圖書館和康樂室，應有盡有，井井有
條。這個雅緻和管理良好的地方，出入很自由，吸引了不少會員到這裡。

這裡除了各式各樣的設備和部門以外，還有過渡就業。過渡就業是我們進入社會前一個
很好的磨練和預備，所以我要多謝各機構的衷誠合作和散發無限的愛心，使會員們循序
漸進地重投社會，重過正常穩定的生活。

最後祝大家身心愉快,每日都是晴朗天。
Kit
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部門報告
行政部
1.	 徐醫生、Eva和Mi lan於十月廿三日至廿六日出發前往美國參加西	
	 區太平洋會所會議。Milan  和Eva  將會發表『工作日』分享。
2.	 26 -28 /11與ICCD合辦過渡就業訓練。
3.	 ICCD Ra lph  B i l by和Eva於20-22 /11探訪長沙心翼會所。
	 王醫生將於22-25 /11加入，一同探訪杭州會所。
4.	 李曉軍(Enzo )已於20/10上班，加入卓越之友大家庭。

過渡就業
1.	 天賜已於7/7到怡和迅達任培訓及行政助理一職。

文書部
1.	 投票十週年晚宴人人有份禮物已完畢，最高票數為毛巾，將會在毛
          巾上繡上logo。
2.	 會所為響應環保，減少用紙，如會員想以電郵方式收取卓訊，請向 
          文書部聯絡。
3.	 現正製作十週年回顧VCD，將於晚宴時播放。
4.	 開始為下年舉行的會所註冊資料進行翻譯。

教育
1.	 十一及十二月份逢二、四11:30am-12 :00nn為國語班。
2.	 國強及Mar i a已完成保安課程。
3.	 May已完成職業英語TOEIC課程。

環保小賣部
1.	 會員如有興趣量血壓及磅重，請到環保小賣部找Wendy或龍仔。
2.	 已更換了「運動的好處，何謂有效的運動」的Pos t e r。
3 .	 小賣部購入了新產品，健康工房雪耳川貝海底椰，只售5元，公仔 
          碗麵，只售4元，歡迎惠顧。

膳食部
1.	 本年度不能再轉餐，因為要與瑪麗看齊，一年才可以轉一次餐。
2.	 會所將於11月19日舉辦健康煮食講座，由營養師Emi ly  Yeung主
          持。
3.	 會所將於11月28日與康樂文化署合辦食用植物工作坊，由楊翠芳導 
          師教導，請各位有興趣會員儘快報名，名額是30個。
4.	 會所10週年T恤已經決定為紅色，尺碼有六種。
5.	 已於七、八月週會中由Marge及Wendy主講「健康飲食金字塔」及
      「肥胖與疾病」講座。
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卓越之友
香港般含道9B
戴麟趾康復中心四樓

印刷品

最新消息
1.	 會所為響應環保，減少用紙，如會員想以電郵方式收取卓訊，請向文書部聯絡。
2.	 好消息:恭喜Anita升職(Advanced Practice Occupational Therapist)，已聘	 	
	 請舊職員徐啟東(Brian)再加入會所，將於13/11接任Anita的工作。
3.	 新職員李曉軍已於20/10上班。
4.	 14/11舉行十週年晚宴，時間：下午6時至10時，地點：上環信德中心富臨漁港
	 酒家，內容：卡拉OK、回顧與前膽、義工嘉許、抽獎、會員趣事回顧、晚宴。
5.	 會所將於19/11舉辦健康煮食講座，由營養師Emily Yeung主持。
6.	 2008年國際復康日「殘疾人士免費乘搭車船日」已訂於23/11(日)舉行。凡持附	 	
	 有照片的「殘疾人士登記證」的人士可於當日與一名陪同照顧者免費乘搭各種公共	
	 交通工具和康樂文化事務署的博物館及游泳池等設施。
7.	 會所將於28/11與康文署合辦「食用植物工作坊」，時間為上午10時至12時，由	 	
	 導師楊翠華女士主持，內容是推廣食用植物，示範如何製作天然果醬或涼粉，
	 請大家踴躍參加。
8.	 會所將於13/12舉行十週年大旅行，集合時間：8時30分，集合地點：會所，現已滿	
	 額。
9.	 新一期「精神復康會所模式–四天啟導課程」將於2009年3月舉行，現正接受報
	 名。

開放時間︰
工作日
星期一至五	︰8:30a.m.-5:15p.m.

社交活動
星期六	 ︰9:00a.m.-1:00p.m.
星期二或四	︰5:15p.m.-7:00p.m.
及部份公眾假期

版權所有，不得翻印。如欲轉載，必須得本會所同意後方可。
如閣下不欲再收到此通訊，請聯絡卓越之友文書部登記，謝謝！

卓越之友會址︰
香港般含道9B戴麟趾康復中心四樓
電話		 ︰(852)2517 8127
傳真		 ︰(852)2517 8169
網址		 ︰www.phoenixclubhouse.org
電郵地址	 ︰pc@phoenixclubhouse.org
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