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精神复康会所模式 

2023 两/三星期培训课程概要 

 

甲、简介： 

        卓越之友与国际会所（Clubhouse International）合作，开办「精神复康会所模式」三星期培

训课程给以华语为主要语言之人士。卓越之友是全球第十一间，并为香港及中国地区唯一获国

际会所认可开办培训课程的会所。根据国际会所准则，会所主管、会员、职员和其它合适人士，

应在注册为培训中心的会所内，参与为期两星期或三星期的会所培训课程，以符合国际会所的

其中一项准则。 

        课程专为对精神病康复有特别负担，并希望以会所模式推行复康服务的会所成员而设。本

课程不单祇介绍会所模式，更让学员亲身经历会所的运作，并会因应个别会所需求而制订实践

计划书。 

 

乙、课程内容： 

一. 会所的理念、国际准则及会所认证 

 解释会所模式的历史，价值观及基本原理。国际会所准则是全球会所公认的基本原则（包

含八部份）。课程会解释国际会所的角色及功用，亦将介绍获取国际会所认证的整个流程，包

括事前的准备事项。 

 

二. 亲身体验工作日 

 工作日乃会所其中一个最主要元素。一个强而有力的工作日程序能令会所各活动有所组织，

提高会所服务的成效。学员将能亲身观摩及参与卓越之友四个部门（行政部、文书部、环保小

卖部及膳食部）的工作，以感受工作日的意义，及了解如何善用会所空间及会员的才能来建构

及推动工作日。 

 

三． 职员与会员的角色、责任及两者之间的关系 

 职员与会员肩并肩的工作模式乃会所的核心理念之一。但两者之间的角色如何厘清？职员

及会员之间的关系又该如何？而职员与会员又各有什么权利和责任？学员将可透过讨论及亲身

参与会所运作有更深入体会。 
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四. 就业计划 

 课程将详细介绍卓越之友三层式的就业计划：过渡就业、辅助就业及独立就业。课程将带

领学员认识发展就业计划的整个流程，从如何与雇主接洽及开拓新职位，以至协助会员维持就

业。课程亦包括与雇主会面及观察就业岗位。 

 

五. 教育 

教育不仅能辅助会员提高工作能力及机会，更对培养会员的自信心有莫大裨益。 课程包括

如何运用会员、职员、顾问委员会及小区之间的资源，协助会员获得教育机会。 

 

六. 会所的运作 

 会所透过不同的方式给予会员各种服务。课程学员将能参与及认识如何善用会员才能及社

会资源筹备及推行晚间、周末及节日活动，以及协助会员寻找住宿、交通和其他生活上的支持。 

而有鉴于精神复康界别对康复者的身体健康水平愈趋重视，课程中亦会与学员讨论如何把健康

生活模式的概念融入会所运作中，提高会员的健康水平。此外，如何与会所成员就各项活动及

措施作出评估及检讨亦是本课程所囊括的课题。 

 

七 . 会所的决策和政策 

  会所的管理、政策制定、未来方针和发展方向有赖各成员于一个平等及互相尊重的基础上

共同协商及实现。学员在课程中将亲身参与部门会议及本会所各公开论坛，体验会所成员如何

就各项决策寻求共识，以及善用顾问委员会给予的支持來協助发展会所的服务。 

 

八 . 实践计划书 

        每参与群体代表会与卓越之友职员合议对其社群有效的会所程序及计划，卓越之友可在课

程结束后到学员所属会所作实地考察，使其收到完满的效果。 

 

丙、住宿安排: 

学员可选择由卓越之友安排住宿或自行安排住宿，培训费用会作相应调整，详情请参阅丁部“费

用及学员资格” 

 

丁、费用及学员资格 
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一 . 两星期及三星期培训费用 (相同收费) 

 

二. 费用包括的內容:  

 

 

新成立的会所 

 四人计，一位主管，一位职员，一位会员及一位行政人员（行政人员只需于最后一周出席

约 3 至 4 天） 

 全部课程資料 

 三星期培训课程手册 

 所有咨询辅导 

 课程期间的住宿（两间二人房间） 

 课程结束后约六至九个月，安排到学员所属的会所实地考察 

 

 

已成立的会所 

 三人计，一位主管或一位职员，一位会员及一位行政人员（行政人员只需于最后一周出席） 

 全部课程資料 

 三星期培训课程手册 

 所有咨询辅导 

 课程期间的住宿(一间二人房间及于第三星期另安排一间单人房间) 

 课程结束后可安排到学员所属的会所实地考察（但若费用超过港币$4,000，额外费用将由

参与会所支付） 

 

 

三. 费用不包括:  

往返香港及本地交通费、私人费用、个人保险、早餐、午餐及晚餐。  

 

四. 如何拣选受训学员:  

费用(包住宿) 费用(不包住宿) 

新成立的会所 

(两间二人房) 

港币$56,000 有关费用，请向行政

部联络。 

已成立的会所 

(一间二人房及于培训第三星期令安排一间单人房) 

港币$40,000 港币$28,000 

每另加一位参加者 

(出席两星期或三星期培训) 

港币$16,000 港币$7,000 

每另加一位行政人员 

(于最后一周出席) 

港币$7,200 港币$5,200 
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首要考虑个人资历及其在机构内的职位，使能成功达到受训的目的。 

建议挑选会所主管为第一位学员，第二及三位则最好是对会所有承担及贡献，以及对会所

模式有一定了解的会员及职员；而第四位则是于机构内具影响力之行政人员。 

 

戊、课程日期 

2023 年 7 月 3 日至 2023 年 7 月 14 日（二星期培训） 

2023 年 6 月 27 日至 2023 年 7 月 14 日（三星期培训）  

如有垂询关于课程資料及其他课程时间，请与我们联络。  

 

「卓越之友」 

  

地 址: 香港高街一号 F 戴麟趾康复中心北翼一楼 

查询电话:梁思瑶小姐 电话: (852) 2517 8126 或 

         李晓军先生／陈煦桁先生 电话: (852) 2517 8129 

传真: (852) 2517 8398 

 

电邮地址: pc@phoenixclubhouse.org 

网 页 : www.phoenixclubhouse.org 

 

 

 

 

 

 


