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精神復康會所模式 

三星期培訓課程概要 

 

甲、簡介： 

 卓越之友與國際會所（Clubhouse International）合作，開辦「精神復康會所模式」三星期培

訓課程給以華語為主要語言之人士。卓越之友是全球第十一間，並為香港及中國地區唯一獲國

際會所認可開辦培訓課程的會所。根據國際會所準則，會所主管、會員、職員和其它合適人士，

應在註冊為培訓中心的會所內，參與為期兩星期或三星期的會所培訓課程，以符合國際會所的

其中一項準則。 

 課程專為對精神病康復有特別負擔，並希望以會所模式推行復康服務的會所成員而設。本

課程不只介紹會所模式，更讓學員親身經歷會所的運作，並會根據個別會所需求而制訂實踐計

劃書。 

 

乙、課程內容： 

一. 會所的理念、國際準則及會所認證 

 解釋會所模式的歷史，價值觀及基本原理。國際會所準則是全球會所公認的基本原則（包

含八部份）。課程會解釋國際會所的角色及功用，亦將介紹獲取國際會所認證的整個流程，包

括事前的準備事項。 

 

二. 親身體驗工作日 

 工作日乃會所其中一個最主要元素。一個強而有力的工作日程序能令會所各活動有所組

織，提高會所服務的成效。學員將能親身觀摩及參與卓越之友四個部門（行政部、文書部、環

保小賣部及膳食部）的工作，以感受工作日的意義，及了解如何善用會所空間及會員的才能來

建構及推動工作日。 

 

三．職員與會員的角色、責任及兩者之間的關係 

 職員與會員肩並肩的工作模式乃會所的核心理念之一。但兩者之間的角色如何釐清？職員

及會員之間的關係又該如何？而職員與會員又各有什麼權利和責任？學員將可透過討論及親身

參與會所運作有更深入體會。 
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四. 就業計劃 

 課程將詳細介紹卓越之友三層式的就業計劃：過渡就業、輔助就業及獨立就業。課程將帶

領學員認識發展就業計劃的整個流程，從如何與僱主接洽及開拓新職位，以至協助會員維持就

業。課程亦包括與僱主會面及觀察就業崗位。 

 

五. 教育 

教育不僅能輔助會員提高工作能力及機會，更對培養會員的自信心有莫大裨益。課程包括

如何運用會員、職員、顧問委員會及社區之間的資源，協助會員獲得教育機會。 

 

六. 會所的運作 

 會所透過不同的方式給予會員各種服務。課程學員將能參與及認識如何善用會員才能及社

會資源籌備及推行晚間、週末及節日活動，以及協助會員尋找住宿、交通和其他生活上的支持。

而有鑒於精神復康界別對康復者的身體健康水平愈趨重視，課程中亦會與學員討論如何把健康

生活模式的概念融入會所運作中，提高會員的健康水平。此外，如何與會所成員就各項活動及

措施作出評估及檢討亦是本課程所囊括的課題。 

 

七. 會所的決策和政策 

  會所的管理、政策制定、未來方針和發展方向有賴各成員於一個平等及互相尊重的基礎上

共同協商及實現。學員在課程中將親身參與部門會議及本會所各公開論壇，體驗會所成員如何

就各項決策尋求共識，以及善用顧問委員會給予的支持來發展會所的服務。 

 

八. 實踐計劃書 

 每參與群體代表會與卓越之友職員合議對其社群有效的會所程序及計劃，卓越之友可在課

程結束後到學員所屬會所作實地考察，使其收到完滿的效果。 

 

 

丙、住宿安排: 

學員可選擇由卓越之友安排住宿或自行安排住宿，培訓費用會作相應調整，詳情請參閱丁

部「費用及學員資格」。 
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丁、費用及學員資格 

 

一. 兩星期或三星期培訓費用 (同價) 

 

二. 費用承包的內容: 

新成立的會所 

 四人計，一位主管，一位職員，一位會員及一位行政人員（行政人員只需出席最後 3 天半

的培訓） 

 全部課程資料 

 三星期培訓課程手冊 

 所有諮詢輔導 

 課程結束後約六至九個月，安排到學員所屬的會所實地考察 

 

已成立的會所 

 三人計，一位主管或一位職員，一位會員及一位行政人員（行政人員只需出席最後 3 天半

的培訓） 

 全部課程資料 

 三星期培訓課程手冊 

 所有諮詢輔導 

 課程結束後可安排到學員所屬的會所實地考察（但若費用超過港幣$4,000，額外費用將由

參與會所支付） 

 

 

三. 費用不包括: 

往返香港及本地交通費、私人費用、個人保險、早餐、午餐及晚餐（卓越之友提供簡單早

餐，價錢約港幣$3，簡單午餐價錢港幣$10）。 

 

 

 

 包住宿 不包住宿 

新成立的會所 港幣 $56,000 

（兩間二人房間） 

港幣 $39,200 

 

已成立的會所 港幣 $40,000 

（一間二人房間及於第三星期另

安排一間單人房間） 

港幣 $28,000 

 

每另加一位 

參加者 

港幣 $16,000 港幣 $7,000 

每另加一位 

行政人員 

港幣 $7,200 港幣 $5,200 
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四. 如何揀選受訓學員: 

首要考慮個人資歷及其在機構內的職位，使能成功達到受訓的目的。 

建議挑選會所主管為第一位學員，第二及三位則最好是對會所有承擔及貢獻，以及對會所

模式有一定了解的會員及職員；而第四位則是於機構內具影響力之行政人員。 

 

戌、課程日期 

2019 年 11 月 5 日至 2019 年 11 月 22 日 

 如有垂詢關於課程資料及其他課程時間，請與我們聯絡。 

 

「卓越之友」 

 

 地 址: 香港高街一號 F 戴麟趾康復中心北翼一樓 

 查詢電話: 梁思瑤女士 電話: (852) 25178126 或  

        李曉軍先生／張蓉雅女士 電話: (852) 25178127/ 25178129 

 傳 真: (852) 2517 8398 

 電郵地址:pc@phoenixclubhouse.org 

 網 頁 : www.phoenixclubhouse.org 

 

 

 

 

 


